
Wir alle sind Teil verschiedener Systeme,
der Gesellschaft, in der wir leben, der Familie, in die wir hineingeboren werden, der Firma, in der wir 
arbeiten, des Freundeskreises, den wir uns zulegen. Und auch unser Körper mit seinen Symptomen 
stellt ein System dar.

Wie funktioniert Es?
Falls Sie mit einem Anliegen zu uns kommen, beschreiben Sie dieses kurz zu Beginn Ihrer Aufstellung. 
Wir wählen aus der Gruppe dann verschiedene Teilnehmende aus und stellen diese im Raum auf. 
Diese repräsentieren wichtige Personen, Elemente oder Symptome aus Ihrem System und geben die 
unterschiedlichen Beziehungen zueinander bildhaft wieder. Im Verlauf der Aufstellung offenbaren die 
aufgestellten Personen ihre Gefühle, ihre Mimik und Gesten, ihre körperliche Befindlichkeiten und ver-
ändern bei Bedarf ihre Position im Raum. Dadurch erhalten Sie eine neue Sichtweise auf Ihr Anliegen 
und die Möglichkeit, schwierige Beziehungsmuster und Probleme anders zu bewerten.

Wenn jedes Element seinen guten Platz im System gefunden hat, kann Frieden einkehren. Ziel ist es, 
das Schicksal zu würdigen und sich mit ihm und den damit verbundenen Personen zu versöhnen, um 
die Liebe wieder ins Fließen zu bringen.

Die Aufstellungsleiter:
Karl Bayerschmidt und Michael Konle	

Die beiden Heilpraktiker für Psychotherapie sind aner-
kannte Systemaufsteller der DGfS und freuen sich, Sie 
durch die Aufstellungen zu begleiten.

Sämtliche Aufstellungen finden im therapeutischen Kon-
text statt. Wir empfehlen Ihnen, einen Folgetermin zur 
Nachbesprechung wahrzunehmen. 

Anmeldung: 
per E-Mail an 
kb@munich-coaching.de oder praxis@michaelkonle.de 
telefonisch unter 
0172/933 34 88 oder 0176/240 58 712

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie weitere Infos.

Kosten:
ohne Anliegen:	 mittwochs 30 €, sonntags 60 €
mit Anliegen:	 150 €

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, denn die  
Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Änderungen vorbehalten.

Termine 2026:
Sonntag, 26. Juli 2026
von 10 bis ca. 18 Uhr 

Mittwoch, 23. September 2026
von 18 bis ca. 22 Uhr

Mittwoch, 11. November 2026
von 18 bis ca. 22 Uhr

Ort:	
BurnOut-Zentrum München
Nymphenburger Str. 36 
-Rückgebäude-
80335 München
(U1 Mailingerstraße)

Karl Bayerschmidt – Iltisweg 2 – 85598 Baldham // Michael Konle – Welfenstr. 9 – 81541 München

Aufg’stellt WERD!


